Raus aus der Arbeitslosigkeit - rein in den Job
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Strategieentwicklung zum beruflichen Wiedereinstieg

Sie entdecken und entwickeln Ihre Kompetenzen neu
Sie schéarfen Ihr Bewerbungs-Profil
Sie trainieren wichtige Schliisselkompetenzen
Sie prasentieren sich als wertvolle/n Mitarbeiter/in

Zielgruppe: Arbeitsuchende

Umfang/Dauer: gesamt 03.04.2017 bis 23.02.2018; Teilzeit (Mo bis Fr, 08:30 bis 13:00 Uhr)
Seminarphase: 06.03.2017 - 15.09.2017 (6 Mo); Praktikum: 18.09.2017 - 15.12.2017
Praktikumsauswertung und individuelle Nachbetreuung: bis 26.01.2018
Ferienzeiten: Ostern: 13. - 21.04.; Sommer: 03. - 21.07. Weihnachten: 21.12.2017 - 05.01.2018

Ziele und Inhalte

Je nach individuellem und gruppenspezifischem Bedarf erhalten die Teilnehmenden:

» Bestandsaufnahme ihrer formalen (und informell erworbenen) Kompetenzen

Erstellung bzw. Erweiterung des Bewerberprofiles

Erstellung von Online-Profilen; Online-Bewerbung

Entwicklung einer persénlichen Zielbestimmung und Handlungsstrategie
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Bedarfsorientierte Workshops zu verschiedenen Themen,
bspw.: IT-/Medienkompetenz, social media; Kundenkommunikation, Wirtschaften ...

A\ 4

Training/Ubungen in verschiedenen Kompetenzfeldern,
bspw.: Arbeiten in Projekten und Teams, Kommunikations- und Konflikttraining,
Prasentationstechniken, Vortrage, Diskussion ...

> Arbeitsplatzrecherche: off-/online-Medien, Portale, Netzwerke etc.
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» Bewerbungsbegleitung: Unterlagen und Dokumente; Gezielte Kommunika- o NIEDERSACHSEN

tions- und Verhaltensubungen, Training fur das Bewerbungsgesprach
» Methodenschwerpunkt: Eigen- und Gruppenarbeit, Entwicklungsmethodik

» Begleitende, individuelle Unterstitzung (Coaching)

Betriebliche Praxis/Praktikum: 3 Monate (18.09. - 15.12.2017)
Die MaBnahme wird geférdert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds (ESF)

EUROPAISCHE UNION

Veranstaltungsort & Kontakt e

BUPNET Bildung und Projekt Netzwerk GmbH
Am Leinekanal 4 « 37073 Géttingen
Telefon: 0551 54707-0 « Fax: 0551 54707-17

inffo@bupnet.de « www.bupnet.de




